
              *ॐ* 

                      ~~~~~~~~~ 

विद्या भिन,बालिका विद्यापीठ,िखीसराय । 

कक्षा-अष्टम          विषय-हिन्दी 

                  भोजन और स्िास््य        

हदनाांक—17/09/2020          

卐 सिे भिन्तु सुखखनः सिे सन्तु ननरामया 卐 

मेरे प्यारे बच्चों, शुभ प्रभात! 

आपका िर हदन खुलशयों से भरा िो!  

एन सी इ आर टी पर आधाररत  

  प्रश्न अभ्यास  

1लघु उत्तरीय प्रश्न: 

(क) भोजन सांसार का आधार कैसे िै? 



(ख) भोजन करने से पििे िमें िमें क्या-क्या करना 
चाहिए?  

(ग) साप्ताहिक या मालसक व्रत रखने का क्या िाभ िोता      
िै? 

(घ) विशेष अिसरों पर कैसा भोजन ककया जाता िै? 

(ङ)  कैसा भोजन रोज-रोज निीां करना चाहिए 

छात्र कायय-  

 दी गई पाठ्य से सांबांधधत समस्या का समाधान 
छात्र अपने शब्दों में करें। 

( जजस समस्या का समाधान आपको निीां आ 
रिा िो उसके विषय में िमें अिश्य सूधचत करें, 
मैं  बताऊँगी।) 

 धन्यिाद  

कुमारी वप ांकी “कुसुम” 
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